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 1. แบบบันทึกนี้ ใช้จดบันทึกรายรับ รายจ่าย เงินออมและหลักประกัน หนี้สิน  ที่เป็นเงินสดของสมาชิกทุกคนใน
ครัวเรือน 

 2. แบบบันทึกนี้ใช้ในการลงบันทึกรายรับ รายจ่าย เงินออมและหลักประกัน หนี้สิน ของครัวเรือในรอบ 1 สัปดาห์ 
เพื่อคณะกรรมการหมู่บ้านใช้รวบรวมลงในบันทึกฯ รายเดือนต่อไป 

 3. แบบบันทึก 1 ชุดประกอบด้วย  

  ส่วนที่ 1  แบบบันทึกรายรบั  ใช้บันทึก “จาํนวนเงินสด”ที่ได้รับเข้ามาในแต่ละวัน ใหต้รงกับรายละเอียดใน
ช่องรายการที่จัดไว้ 

  ส่วนที่ 2 แบบบันทึกรายจ่าย  ใช้บันทึก “จํานวนเงินสด” ทีใ่ช้จ่ายในแต่ละวันให้ตรงกับรายละเอียดช่องหมวด
รายจ่ายที่จัดไว้ แบ่งออกเป็น 7 หมวด ดังนี้  

   หมวดที่ 1  ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 
   หมวดที่ 2  ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในครัวเรือน 
   หมวดที่ 3  ค่าใช้จ่าย คา่ยา เครื่องนุ่งหม่ และของใชต่้างๆ 
   หมวดที่ 4  ค่าใช้จ่ายเรื่องที่อยู่อาศัย 
   หมวดที่ 5  ค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทนุและงานสังคม 
   หมวดที่ 6  ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 
   หมวดที่ 7  ค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเปน็ 

  ส่วนที่ 3 แบบบันทึกเงินออมและหลักประกัน  ใช้บันทกึ “จํานวนเงินสด” ที่จ่ายออกไปเพื่อการเก็บออม และ
เป็นหลักประกัน ให้ตรงกับรายละเอียดในช่องรายการที่จัดไว้ 

  ส่วนที่ 4 แบบบันทึกหนี้สนิ  ใช้บันทึก “จํานวนเงินสด” ที่เป็นเงินกู้ที่ได้รับมา และเงินสดที่จ่ายออกไปเพื่อ
ผ่อนชําระหนี้เงินกู้และดอกเบี้ย ให้ตรงกับรายละเอียดในช่องรายการที่จัดไว้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

คําอธิบายการจดบันทึกรายรับ – รายจ่ายครัวเรือน 



รหัสครัวเรือน ........./......../......../........../........... 
จังหวัด/ อําเภอ/ ตําบล / หมู่บ้าน / หมายเลขครัวเรือน 

 

เริ่มวันจันทร์ที่..................เดือน.................................พ.ศ. ..........................       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน....................คน 
 

วัน รายรับ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

1. ขายผลผลิตจากการทํานา ทําไร่ ทําสวน  
 1.1 ข้าว         
 1.2 พืชผัก         
 1.3 ผลไม ้         
 1.4 ต้นไม้         
 1.5 อ่ืนๆ.........................         
 รวมรายวัน         
2.ขายสัตว์เลีย้ง  
 2.1 หมู         
 2.2 วัว         
 2.3 เป็ด         
 2.4 ไก่         
 2.5 แพะ         
 2.6 แกะ         
 2.7 ปลา         
 2.8 กุ้ง         
 2.9 หอย         
 2.10 ป ู         
 2.11 สุนัข         
 2.12 ไข่         
 2.13 มูลสัตว์         
 2.14 ซากสัตว์         
 2.15 อื่นๆ...................................         

รวมรายวัน         
3. งานหัตถกรรม  
 3.1 งานหัตถกรรม         
 3.2 งานฝีมือ         

รวมรายวัน         
4.การค้าขายสินค้าที่ซ้ือมา รวมทั้งการขาย
อาหาร 

        

5.ค่าจ้างจากการทํางานหรือให้บริการ         
6. เงินเดือน เบี้ยเลี้ยง ค่าคอมมิชชั่น  
 6.1 เงินเดือน         
 6.2 เบี้ยเลี้ยง         
 6.3 ค่าคอมมิชชั่น         
 6.4 อื่นๆ.........................................         

รวมรายวัน         
7. การขาย  
 7.1 ขายที่ดิน         

แบบบันทึกรายรับครัวเรือน 



วัน รายรับ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

 7.2 ขายบ้าน         
 7.3 ขายเครื่องมือ         
 7.4 ขายยานพาหนะต่างๆ         
 7.5 อื่นๆ........................................         

รวมรายวัน         
8. การให้เช่า  
 8.1 ท่ีดิน         
 8.2 บ้าน         
 8.3 รถไถ         
 8.4 เครื่องมือยานพาหนะต่างๆ         
 8.5 อื่นๆ........................................         

รวมรายวัน         
9. รายรับจาก  
 9.1 ดอกเบี้ยเงินกู้         
 9.2 ดอกเบี้ยธนาคาร         
 9.3 พันธบัตรรัฐบาล         
 9.4 เงินปันผลจากหุ้น         
 9.5 ประกันชีวิต         
 9.6 การลงทุน         
 9.7 เงินคืนจากลูกหนี้         
 9.5 อื่นๆ.........................................         

รวมรายวัน         
10. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการต่างๆ  
 10.1 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ         
 10.2 คนพิการ         
 10.3 คนยากจน         
 10.4 ผู้ป่วยเอดส์         
 10.5 ภัยธรรมชาติ         
 10.6 ค่ารักษาพยาบาล         
 10.7 บําเหน็จ บํานาญ         
 10.8 โบนัส         
 10.9 อื่นๆ........................................         

รวมรายวัน         
11. รายได้จากการเสี่ยงโชค         
12. เงินที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน้องที่อาศัยอยู่
นอกครอบครัว หรืออยู่ที่อื่นส่งให้ 

        

13. รายได้จากแหล่งอื่นๆ  
 13.1 เงินที่ผู้อื่นช่วยงานต่างๆ         
 13.2 ลาภลอย         
 13.3 อื่นๆ........................................         

รวมรายวัน         
รายรบัรวม         

 
 
 



รหัสครัวเรือน ........./......../......../........../........... 
จังหวัด/ อําเภอ/ ตําบล / หมู่บ้าน / หมายเลขครัวเรือน 

 

เริ่มวันจันทร์ที่..................เดือน.................................พ.ศ. ..........................       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน....................คน 
วัน รายจ่าย จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

หมวดที่ 1 ค่าใชจ้่ายในการประกอบอาชีพ  
1.1 ค่าจ้างแรงงาน         
1.2 ค่าเช่า/ซ้ือวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือใน    

การประกอบอาชีพ 
 

     - ค่าเช่าวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือในการ 
ประกอบอาชีพ 

        

     - ซ้ือวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพ 

        

     - ค่าเมล็ดพันธ์พืช         
     - ค่าอาหารสัตว์         

รวมรายวัน         
1.3 ค่าโดยสาร  
    - ค่าโดยสารรถ เรือ รถไฟ  เครื่องบิน         
    - ค่าแสตมป์ไปรษณีย์  และค่าพัสดุภัณฑ์         

รวมรายวัน         
1.4 ค่าพลังงานในการประกอบอาชีพ  
    - ค่าแก๊สในการประกอบอาชีพ         
    - ค่าน้ํามัน ในการประกอบอาชีพ         

รวมรายวัน         
1.5 ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ย

หมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยจุลินทรีย์
ฯลฯ  รวมทั้งยาขับไล่แมลงชีวภาพ 

        

1.6 ค่าปุ๋ยเคมี         
1.7 ค่ายาฆ่าแมลง  ยาปราบศัตรูพืช         
1.8 ซ้ือสัตว์เพ่ือการประกอบอาชีพ เช่น วัว 

นก ปลา หมู ไก่ ฯลฯ  
        

1.9 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ใน
การประกอบอาชีพ 

        

1.10 ซ้ือสินค้าเพื่อมาจําหน่าย         
หมวดที่ 2 ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคใน

ครัวเรือน 
 

2.1 ข้าวสารทุกชนิด         
2.2 เนื้อสัตว์ที่ใช้เป็นอาหาร  
    - เนื้อวัว         
    - เนื้อหมู         
    - เนื้อไก่         
    - เนื้อเป็ด         
    - ปลาน้ําจืด         
    - อาหารทะเล         

รวมรายวัน 
         

แบบบันทึกรายจ่ายครัวเรือน 



วัน รายจ่าย จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

2.3 ผัก ผลไม้สดต่างๆ   
    - ผัก         
    - ผลไม้         
    - หอม-กระเทียม         
    - เครื่องเทศ         
    - อื่นๆ...............................         

รวมรายวัน         
2.4 ไข่ไก่-ไข่เป็ด-ไข่นก         
2.5 อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหาร

สําเร็จรูป และเครื่องปรุง 
 

    - ผงชูรส         
    - น้ําตาล         
    - น้ําปลา         
    - น้ํามันพืช         
    - ซอส/ซีอิ้ว         
    - ปลากระป๋อง         
    - กะปิ         

รวมรายวัน         
2.6 อาหารสําเร็จที่ซ้ือจากร้าน เช่น ข้าวผัด 
ก๋วยเต๋ียว ข้าวถุง ขนมหวาน ไอสครีม 

        

2.7 น้ําด่ืมสะอาด         
2.8 เครื่องดื่ม  
    - ชา กาแฟ         
    - น้ําอัดลม         
    - เครื่องดื่มเกลือแร่         

รวมรายวัน         
2.9 นมทุกชนิด  โอวัลติน ไมโล  โกโก้       

น้ําผลไม้ 
        

2.10 ค่าเชื้อเพลิงในการหุงต้ม  เช่น แก๊ส 
ถ่าน ฟืน ฯลฯ  

        

หมวดที่ 3 ค่าใช้จ่าย ค่ายา เครื่องนุ่งห่ม 
และของใช้ต่างๆ 

3.1 ค่ายา และค่ารักษาพยาบาล 

 

    - ค่ายา         
    - ค่ารักษาพยาบาล         

รวมรายวัน         
3.2 เครื่องแต่งกาย  
    - เสื้อ         
    - กางเกง/กระโปรง         
    - ร้องเท้า         
    - ผ้าห่ม         
    - อื่นๆ.............................................         

 
รวมรายวัน 

        



วัน รายจ่าย จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

3.3 ค่าใช้จ่ายในการเสริมสวย เช่น ตัดผม 
ดัดผม ย้อมผม เครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว 
ฯลฯ 

        

3.4 ของใช้ประจําวัน   
    - สบู่         
    - ยาสีฟัน         
    - แปรงสีฟัน         
    - ยาสระผม         
    - ผงซักฟอก         
    - จาน         
    - ชาม         
    - ช้อน         
    - ผ้าอนามัย         
    - ของเด็กเล่น         
    - อื่นๆ...........................................         

รวมรายวัน         
หมวดที่ 4 ค่าใช้จ่ายเรื่องที่อยู่อาศัย 
4.1 ซ่อมแซมบริเวณบ้าน 

 

    - ซ่อมแซมบ้าน         
    - ต่อเติมปลูกบ้าน         
    - ปลูกบ้าน         
    - ปรับปรุงบริเวณบ้าน         
    - ค่าจ้างติดต้ังระบบไฟฟ้าในบ้าน         

รวมรายวัน         
4.2 ค่าซ่อมหรือซื้อเครื่องใช้ในบ้าน  
    - ค่าซ้ือเครื่องใช้ในบ้าน         
    - ค่าซ่อมเครื่องใช้ในบ้าน         

รวมรายวัน         
4.3 ค่าไฟฟ้า         
4.4 ค่าน้ําประปา         
4.5 ค่าโทรศัพท์ ของทั้งครัวเรือน         
4.6 ค่าภาษีต่างๆ         
หมวดที่ 5 ค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทุนและงาน

สังคม 
5.1 ดอกเบี้ย 

 

    - จ่ายดอกเบี้ย         
    - ผ่อนใช้หนี้เงินกู้         
    - เล่นแชร์         
    - กองทุนหมู่บ้าน/กลุ่มในชุมชน         

รวมรายวัน         
5.2 เงินทําบุญ  
    - ผ้าป่า         
    - กฐิน         
    - บวชนาค         



วัน รายจ่าย จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

    - งานศพ         
    - งานแต่งงาน         
    - งานขึ้นบ้านใหม่         
    - อื่นๆ........................................         

รวมรายวัน         
5.3 เงินเดือนหรือเงินที่ส่งไปให้ญาติใน

ครอบครัวที่อยู่ที่อื่น  
        

5.4 จ่ายเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ  
    - ค่าต๋ัวดูหนัง         
    - ค่าหนังสือพิมพ์         
    - ค่าหนังสือนิตยสาร         
    - ซ้ือสัตว์เลี้ยง         
    - ซ้ือไม้ดอกไม้ประดับ         
    - อื่นๆ .............................................         

รวมรายวัน         
หมวดที่ 6 ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 
6.1 ค่าบํารุงการศึกษา 

 

    - ค่าเทอม         
    - ค่าเรียนพิเศษ         
    - ค่ากิจกรรมพิเศษ         

รวมรายวัน         
6.2 ค่าอุปกรณ์การเรียน  
    - ค่าสมุด         
    - ค่าดินสอ         
    - ค่าปากกา         
    - ค่าหนังสือ         
    - ค่าเครื่องแต่งกาย         

รวมรายวัน         
6.3 ค่าขนม/อาหารที่ให้เด็กไปโรงเรียน         
6.4 ค่ารถรับส่งเด็กไปโรงเรียน รายวัน ราย
เดือน 

        

หมวดที่ 7 ค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น  
7.1 ขนมขบเคี้ยว ขนมกรุบกรอบ ลูกอม         
7.2 เครื่องดื่มชูกําลัง เช่นลิโพ กระทิงแดง          
7.3 เหล้า เบียร์ ยาดอง ไวน์ กระแช่         
7.4 ยาสูบ บุหรี่ หมาก ยานัตถุ์         
7.5 เงินที่เสียไปโดยไม่เต็มใจ  
    - ทําเงินหาย         
    - ถูกลักขโมย         
    - ถูกปรับ         
7.6 ซ้ือหวย ล็อตเตอรี่ สลากกินแบ่ง         
 รวมรายวัน         
 รายจ่ายรวม         

 



 
รหัสครัวเรือน ........./......../......../........../........... 
จังหวัด/ อําเภอ/ ตําบล / หมู่บ้าน / หมายเลขครัวเรือน 

 

เริ่มวันจันทร์ที่..................เดือน.................................พ.ศ. ..........................      จํานวนสมาชิกในครัวเรือน....................คน 
จํานวนที่ดิน(ที่อยู่อาศัยและทีท่ํากิน) รวม.................ไร่..................ตารางวา      เป็นเจ้าของ................ไร่................ตารางวา               
                                                                                              เช่า.................ไร่......................ตารางวา 
 

วัน เงินออมและหลักประกัน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

1.จ่ายเบี้ยประกัน  
 1.1 เบี้ยประกันชีวิต         
 1.2 เบี้ยประกันสุขภาพ         
 1.3 เบี้ยประกันภัย         
 1.4 อื่นๆ……………………………………..         

รวมรายวัน         
2. เงินออมจาก  
 2.1 ฝากธนาคาร         
 2.2 ซ้ือพันธบัตร         
 2.3 ฝากสหกรณ์ออมทรัพย์         
 2.4 ออกเงินกู้         
 2.5 อื่นๆ ...........................................         

รวมรายวัน         
3. เครื่องประดับ  
 3.1  ซ้ือเงิน         
 3.2  ซ้ือนาก         
 3.3  ซ้ือทอง         
 3.4  ซ้ือเพชร         
 3.5  ซ้ือพลอย         
 3.6  อื่นๆ...........................................         

รวมรายวัน         
4. เงินสด เงินดาวน์ หรือเงินผ่อน เพ่ือซื้อ
หรือเช่าที่ดิน หรือสิ่งก่อสร้างอื่นๆ 

        

5. เงินสด เงินดาว เงินผ่อน เพ่ือซื้อ
ยานพาหนะ เช่น รถยนต์  จักรยานยนต์  
จักรยาน เรือ 

        

เงินออมและหลักประกันรวม         
 
 
 
 

 

 

 

 

แบบบันทึกเงนิออมและหลกัประกัน



 

รหัสครัวเรือน ........./......../......../........../........... 
จังหวัด/ อําเภอ/ ตําบล / หมู่บ้าน / หมายเลขครัวเรือน 

 

เริ่มวันจันทร์ที่..................เดือน.................................พ.ศ. ..........................       จํานวนสมาชิกในครัวเรือน....................คน 
 

วัน หนี้สิน จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ รวม 

1. ยอดเงินกู้ในระบบ  
 1.1 เพื่อการลงทุนและการประกอบ

อาชีพ  
อัตราดอกเบี้ย...............% 

        

 1.2 เพื่อการศึกษาบุตรหลาน 
อัตราดอกเบี้ย................% 

        

 1.3 เพื่อการใช้จ่ายอื่น 
อัตราดอกเบี้ย................% 

        

2. ยอดเงินกู้นอกระบบ  
 2.1 เพื่อการลงทุนและการประกอบ

อาชีพ  
อัตราดอกเบี้ย..............% 

        

 2.2 เพื่อการศึกษาบุตรหลาน 
อัตราดอกเบี้ย...............% 

        

 2.3 เพื่อการใช้จ่ายอื่นๆ 
อัตราดอกเบี้ย...............% 

        

รวมหนี้สินทั้งหมด         
3. การผ่อนใช้หนี้เงินกู้ในระบบ  
 เงินต้น         
 ดอกเบี้ย         
4. การผ่อนใช้หนี้เงินกู้นอกระบบ  
 เงินต้น         
 ดอกเบี้ย         

รวมการผ่อนใช้หนี้         
 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกหนี้สนิ 


