


หมวดท่ี  1   ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ
หมวดท่ี  2   ค่าใช้จ่ายในการบริโภคในครัวเรือน
หมวดท่ี  3   ค่าใช้จ่ายค่ายาและเครื่องนุ่งห่ม  
หมวดท่ี 4    ค่าใช้จ่ายเรื่องท่ีอยู่อาศัย 

คําอธิบายการจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน

1.  สมุดบันทึกครัวเรือนนี้ใช้จดบันทึกรายรับ-รายจ่าย เงินออมและหลักประกัน หนี้สิน ท่ีเป็นเงินสด 
     ของสมาชิกทุกคนในครัวเรือน

2.  แบบบันทึกน้ีมีท้ังหมด 6 ชุด ชุดละ 1 เดือน ชุดหนึ่งใช้ในการลงบันทึกรายรับ รายจ่าย เงินออมและ
     หลักประกัน หนี้สิน  แบบบันทึกท้ังเล่มน้ีใช้ในการบันทึกเป็นเวลา 6 เดือน  จัดพิมพ์ในกระดาษลายปรุ 
     สามารถฉีกแบบบันทึกแต่ละเดอืนหรือแต่ละชุดออกจากเล่มได้

    หน้าท่ี 5  เป็นหนี้สิน  ใช้บันทึก "จํานวนเงินสด" ท่ีเป็นเงินกู้ท่ีรับมาในเดือนนั้น ๆ  และเงินสดท่ีจ่ายออก
                ในเดือนนั้น ๆ เพ่ือผ่อนชําระเงินกู้และดอกเบี้ย  ให้ตรงกับรายละเอียดช่องหมวดที่จัดไว้  
                ซึ่งมี  3 รายการ

3. แบบบันทึก 1 ชุด ประกอบด้วยกระดาษจํานวน 5 หน้า  จะมีหมายเลขกํากับ ตั้งแต่ 1-5

    หน้าท่ี 1   สรุปรายรับ รายจา่ย เงินออมและหลักประกัน หนี้สิน  ใช้บันทึกยอดเงินรวมท่ีได้รับ
                 และจ่ายออกของแต่ละเดือน รวมถึงคําถาม ความเห็น ข้อสังเกตของครัวเรือนต่อข้อมูล
                 ท่ีจดบันทึก

    หน้าท่ี 2   เป็นรายรับ  ใช้บันทึก "จํานวนเงินสด" ท่ีได้รับเข้ามาในเดือนนั้น ๆ ให้ตรงกับรายละเอียด
                  ช่องรายการที่จัดไว้ ซึ่งมี 13 รายการ

    หน้าท่ี 3  เป็นรายจ่าย  ใช้บันทึก "จาํนวนเงินสด" ท่ีจ่ายออกในเดือนนั้น ๆ ให้ตรงกับรายละเอียด
                 ช่องหมวดและรายจ่ายท่ีจัดไว้  ซึ่งแบ่งรายจ่ายออกเป็น 7 หมวด ดังนี้

หมวดท่ี 5    ค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุน งานสังคม
หมวดท่ี 6    ค่าใช้จ่ายเพ่ือการศึกษา
หมวดท่ี 7    ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น

    หน้าท่ี 4  เป็นเงินออมและหลักประกัน  ใช้บันทึก "จํานวนเงินสด" ท่ีจ่ายออกในเดือนนั้น ๆ ให้ตรงกับ
                 รายละเอียดช่องหมวดและรายจ่ายท่ีจัดไว้  ซึ่งมี 5 รายการ



เดือน

1. รวมรายรับ
2. รวมรายจ่าย
หมวดท่ี 1:  หมวดค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ
หมวดท่ี 2 : ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน
หมวดท่ี 3 : ยา และเครื่องนุ่งห่ม
หมวดท่ี 4 : ท่ีอยู่อาศัย
หมวดท่ี 5 : ค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุนและงานสังคม
หมวดท่ี 6 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา
หมวดท่ี 7 : ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น

สรุปเงินคงเหลือหรือติดลบ (รวมรายรับ-รายจ่าย)

3. รวมเงินออมและหลักประกัน
4. รวมหนี้สิน

สรุปรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน
หน้าที่ 1 

 มกราคม   กุมภาพันธ   มีนาคม  เมษายน   พฤษภาคม   มิถุนายน
  กรกฏาคม   สิงหาคม   กันยายน  ตุลาคม   พฤศจิกายน   ธันวาคม



         รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

       จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................

1 2 3 4

1. ขายผลผลิตจากการทํานา ทําไร่ ทําสวน เช่น 
ข้าว พืช ผัก ผลไม้ ต้นไม้  ฯลฯ รวมท้ังการขาย
พืชหรือสัตว์ท่ีหาได้จากแหล่งน้ํา

2. ขายสัตว์เล้ียง เช่น หมู วัว เป็ด ไก่ แพะ แกะ 
ปลา กุ้ง หอย ปู สุนัข และผลผลิตจากสัตว์เล้ียง 
เช่น ไข่  มูลสัตว์ ซากสัตว์  ฯลฯ

3. ขายผลิตภัณฑจ์ากงานหัตถกรรม หรืองาน
ฝีมือต่าง ๆ

4. การค้าขายสินค้าท่ีซื้อมา รวมท้ังการขายอาหาร

5. ค่าจ้างจากการทํางานหรือให้บริการ

6. เงินเดือน  เบี้ยเล้ียง ค่าคอมมิชช่ัน

7. การขายที่ดิน บ้าน เครื่องมือ ยานพาหนะ
ต่าง ๆ

8. การให้เช่า ท่ีดิน บ้าน รถไถ เครื่องมือ 
ยานพาหนะต่าง ๆ

9. รายรับจากดอกเบี้ยเงินกู้  ดอกเบี้ยธนาคาร 
พันธบัตรรัฐบาล เงินปันผลจากหุ้น ประกันชีวิต 
การลงทุน และเงินคืนจากลูกหนี้

10. เงินสงเคราะห์และสวัสดิการต่าง  ๆ เช่น 
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คนพิการ คนยากจน ผู้ป่วย
เอดส์  ภัยธรรมชาติ  ค่ารักษาพยาบาล บําเหน็จ
 บํานาญ โบนัส ฯลฯ

11. รายได้จากการเส่ียงโชค

12. เงินที่ลูก หลาน ญาติพี่น้อง ท่ีอาศัยอยู่นอก
ครัวเรือน หรืออยู่ท่ีอื่นส่งมาให้

13. รายได้จากแหล่งอื่นๆ เช่น เงินที่ผู้อื่น
ช่วยงานต่าง ๆ เงินหรือลาภลอย ฯลฯ

หน้าท่ี 2

รวมสัปดาห์ท่ีบันทึกรายการ (วันจันทร์-วันอาทิตย์รายรับ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายรับครัวเรือน



     รหัสครัวเรือน ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

  จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................

1 2 3 4

1.1 ค่าจ้างแรงงาน

1.2 ค่าเช่า / ซื้อวัสดุอุปกรณ์ หรือลงทุนเครื่องมือ
ในการประกอบอาชีพ เช่น เช่าหรือซื้อรถไถ  
เครื่องปั่นไฟ  รถเกี่ยวข้าว  สร้างโรงเรือน
เพาะปลูกหรือเล้ียงสัตว์ ขุดบ่อเล้ียงปลา  ซื้อถ้วย 
 ชาม ผ้า  ค่าเมล็ดพันธ์ุพืช  ค่าอาหารสัตว์ ฯลฯ

1.3 ค่าโดยสาร รถ  เรือ  รถไฟ  เครื่องบิน 
รวมท้ังค่าแสตมป์ไปรษณีย์ และค่าส่งพัสดภัุณฑ์

1.4 ค่าพลังงานและน้ํามันในการประกอบอาชีพ

1.5 ค่าปุ๋ยชีวภาพ หรือปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยจุลินทรีย์ ฯลฯ รวมท้ังยา
ขับไล่แมลงชีวภาพ

1.6  ค่าปุ๋ยเคมี เช่น ปุ๋ยยูเรีย ปุ๋ยเคมีสูตรต่างๆ 
ฮอร์โมน ฯลฯ

1.7 ยาฆ่าแมลง  ยาปราบศัตรูพืช

1.8 ซื้อสัตว์เพื่อการประกอบอาชีพ เช่น วัว, นก, 
ปลา, หมู, ไก่ ฯลฯ

1.9 ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการ
ประกอบอาชีพ

1.10 ซื้อสินค้าเพื่อมาจําหน่าย

2.1ข้าวสารทุกชนิด

หน้าท่ี  3

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

สัปดาห์ท่ีบันทึกรายการ (วันจันทร์-วันอาทิตย์ รวม

รวมหมวดที่ 2หมวดที่ 2 : ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในครัวเรือน

หมวดที่ 1 : ค่าใช้จ่ายเพื่อการประกอบอาชีพ รวมหมวดที่ 1

รายจ่าย

แบบบันทึกรายจายครัวเรือน



     รหัสครัวเรือน ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

  จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ...................... จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจายครัวเรือน

2.2 เนื้อสัตว์บก สัตว์น้ํา แมลง และสัตว์อื่นๆ ท่ีใช้
เป็นอาหาร

2.3 ผักสด ผลไม้สดต่างๆ รวมท้ังพริก หัวหอม 
กระเทียม ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย ฯลฯ และ
เครื่องเทศต่างๆ เช่น พริกไทย กานพลู ขมิ้น 
อบเชย ฯลฯ

2.4 ไข่สด เช่น ไข่เป็ด ไข่ไก่ ไข่นกกระทา ฯลฯ

2.5 อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารหมักดอง
ทุกชนิด อาหารสําเร็จรูป และเครื่องปรุงอาหาร 
เช่น กะปิ น้ําปลา ฯลฯ

2.6 อาหารสําเร็จท่ีซื้อจากร้าน เช่น ข้าวผัด 
ก๋วยเตี๋ยว กับข้าวถุง ขนมหวาน ไอศครีม ฯลฯ

2.7 น้ําดื่มสะอาด เช่น น้ําแร่ น้ําโพลาริส ฯลฯ

2.8 น้ําอัดลม   ชา   กาแฟ  เครื่องดื่มเกลือแร่ 
เช่น สปอนเซอร์  ฯลฯ

2.9 นมทุกชนิด  โอวัลติน ไมโล  โกโก้  น้ําผลไม้

2.10 ค่าเช้ือเพลิงในการหุงต้ม  เช่น แก๊ส  ถ่าน  
ฟืน ฯลฯ

3.1 ค่ายาและค่ารักษาพยาบาล

3.2 เส้ือผ้า  เครื่องแต่งกาย  และเครื่องนอนของ
สมาชิกในครัวเรือน

3.3 ค่าใช้จ่ายในการเสริมสวย  เช่น  ตัดผม ดัด
ผม  ย้อมผม  เครื่องสําอาง  ครีมบํารุงผิว ฯลฯ

3.4 ของใช้ประจําวัน เช่น  สบู่  ยาสีฟัน  แปรงสี
ฟัน  ยาสระผม  ผงซักฟอก  จาน  ชาม  ช้อน  
ผ้าอนามัย  ของเด็กเล่น ฯลฯ

4.1 ซ่อมแซม  ต่อเติม  หรือปลูกบ้าน  หรือ
ปรับปรุงบริเวณบ้าน

รวมหมวดที่ 4หมวดที่ 4 : ค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัย

รวมหมวดที่ 3หมวดที่ 3 : ค่าใช้จ่ายค่ายา และเครื่องนุ่งห่ม



     รหัสครัวเรือน ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

  จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ...................... จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจายครัวเรือน

4.2 ค่าซ่อมหรือซื้อเครื่องใช้ในบ้าน เช่น โทรทัศน์
  ตู้เย็น  พัดลม  วิทยุ  โทรศัพท์  คอมพิวเตอร์  
เฟอร์นิเจอร์

4.3 ค่าไฟฟ้า

4.4 ค่าน้ําประปา

4.5 ค่าโทรศัพท์ท้ังครัวเรือน ท่ีจ่ายเป็นรายเดือน 
 และค่าบัตรโทรศัพท์เติมเงิน

4.6  ค่าภาษีต่าง ๆ  เช่น ภาษีบํารุงท้องที่  ท่ีดิน 
 ป้าย  ร้านค้า  ภาษีโรงเรือน ค่าเก็บขยะ ฯลฯ

5.1 จ่ายดอกเบี้ย และผ่อนใช้หนี้เงินกู้  เงินยืม  
เล่นแชร์

5.2 เงินทําบุญ หรือเงินช่วยงาน เช่น งานแต่งงาน
 งานศพ บวชนาค ฯลฯ

5.3  เงินเดือนหรือเงินที่ส่งไปช่วยเหลือญาติใน
ครอบครัวท่ีอยู่ท่ีอื่น

5.4 จ่ายเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ  เช่น ค่าตั๋วดูหนัง  
ดนตรี  ลิเก และการแสดงอื่นๆ รวมถึงค่า
หนังสือพิมพ์ หนังสือ นติยสาร ซื้อสัตว์เล้ียง หรือ
ไม้ดอกไม้ประดับ ฯลฯ

6.1 ค่าเทอม  ค่าเรียนพิเศษ  ค่ากิจกรรมพิเศษ

6.2 ค่าอุปกรณ์การเรียน และชุดนักเรียน ชุดพละ
 ชุดลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด

6.3 ค่าขนมที่ให้เด็กไปโรงเรียนรายวัน หรือราย
เดือน

6.4 ค่ารถรับส่งเด็กไปโรงเรียนแบบประจําและ
รายเดือน

7.1 ขนมขบเคี้ยว   ขนมกรุบกรอบ   ลูกอม

7.2 เครื่องดื่มชูกําลัง เช่น ลิโพ  กระทิงแดง  เอ็ม
 100 เอ็ม 150 ฯลฯ

หมวดที่ 7 : ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น

รวมหมวดที่ 5

รวมหมวดที่ 6

รวมหมวดที่ 7

หมวดที่ 5 : ค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทุนและงานสังคม

หมวดที่ 6 : ค่าใช้จ่ายในการศึกษา



     รหัสครัวเรือน ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

  จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ...................... จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

แบบบันทึกรายจายครัวเรือน

7.3 เหล้า  เบียร์  ยาดอง  ไวน์  กระแช่   สาโท

7.4  ยาสูบ   บุหรี่ หมาก ยานัตถุ์ ฯลฯ

7.5 เงินที่เสียไปโดยไม่เต็มใจ  เช่น ทําเงินหาย  
ถูกลักขโมย  ถูกปรับ

7.6 เงินที่จ่ายเพื่อการเสี่ยงโชค และเงินเส่ียงดวง
ในรูปแบบต่างๆ เช่น ซื้อหวย  ล็อตเตอรี่  หรือ
สลากกินแบ่ง



          รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

        จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ......................
จํานวนที่ดิน(ท่ีอยู่อาศัยและท่ีทํากิน) รวม ........ไร่ ........ ตารางวา

1 2 3 4
1. จ่ายเบี้ยประกันชีวิต  เบี้ยประกันสุขภาพ  และ
เบี้ยประกันภัย

2. ฝากธนาคาร ซื้อพันธบัตร ฝากสหกรณ์ออม
ทรัพย์   ออกเงินกู้

3. ซื้อทอง  เงิน  นาก  เพชร  พลอย และ
เครื่องประดับท่ีมีค่าอ่ืน ๆ

4.  เงินสด  เงินดาวน์ หรือเงินผ่อน เพื่อซื้อหรือ
เช่าท่ีดินหรือส่ิงก่อสร้างอื่น ๆ

5.  เงินสด  เงินดาวน์ หรือเงินผ่อน เพื่อซื้อ
ยานพาหนะ เช่น รถยนต์  รถกะบะ  จักรยาน 
มอเตอร์ไซด์  เรือ

หน้าท่ี 4

 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   .......................  คน

เงินออมและหลักประกัน สัปดาห์ท่ีบันทึกรายการ (วันจันทร์-วันอาทิตย์)
รวม

 เป็นเจ้าของ .....ไร่ ........ ตารางวา
 เช่า   ........ไร่ ........ ตารางวา

แบบบันทึกเงินออมและหลักประกัน



        รหัสครัวเรือน     ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ / ___ ___ ___

เริ่มวันจันทร์ท่ี………..เดือน ....................................... พ.ศ. ....................

1 2 3 4

    1.1 เพ่ือการลงทุนและการประกอบอาชีพ
          อัตราดอกเบี้ย........%

    1.2  เพ่ือการศึกษาบุตรหลาน
           อัตราดอกเบี้ย........%

    1.3  เพ่ือการใช้จ่ายอ่ืน ๆ 
           อัตราดอกเบี้ย........%

    2.1 เพ่ือการลงทุนและการประกอบอาชีพ
          อัตราดอกเบี้ย........%

    2.2  เพ่ือการศึกษาบุตรหลาน 
          อัตราดอกเบี้ย........%

    2.3  เพ่ือการใช้จ่ายอ่ืน ๆ 
          อัตราดอกเบี้ย........%

 เงินต้น

ดอกเบี้ย

เงินต้น

ดอกเบี้ย

หน้าที่ 5

 1. ยอดเงินกู้ในระบบ

 2. ยอดเงินกู้นอกระบบ

สัปดาห์ท่ีบันทึกรายการ (วันจันทร์-วันอาทิตย์) รวม

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน......................  คน

จังหวัด /   อําเภอ  / ตําบล   /  หมู่บ้าน /   หมายเลขครัวเรือน

หนี้สิน

 4. การผ่อนใช้หนี้เงินกู้นอกระบบ

รวมการผ่อนใช้หนี้

รวมหนี้สินท้ังหมด

 3. การผ่อนใช้หนี้เงินกู้ในระบบ

แบบบันทึกหนี้สิน




