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ก่อนน า้ท่วม 

 
 
 การป้องกนัตวัเองและความเสียหายจากน ้ าท่วม ควรมีการเตรียมการไวล่้วงหนา้ เพราะหาก รอใหมี้การเตือนภยั เวลา
มกัจะไม่เพียงพอ  

การเตรียมความพร้อมก่อนน า้ท่วม 
รู้จกักบัภยัน ้ าท่วมของคุณ 



การรับมือส าหรับน ้ าท่วมคร้ังต่อไปควรปฏิบติัดงัน้ี   

 1. คาดคะเนความเสียหายท่ีจะเกิดกบัทรัพยสิ์นของคุณเม่ือเกิดน ้ าท่วม 
 2. ท าความคุน้เคยกบัระบบการเตือนภยัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ขั้นตอนการอพยพ 
 3. เรียนรู้เสน้ทางการเดินทางท่ีปลอดภยัท่ีสุดจากบา้นไปยงัท่ีสูงหรือพ้ืนท่ี
ปลอดภยั 
 4. เตรียมเคร่ืองรับวทิยแุบบพกพา อุปกรณ์ท าอาหารฉุกเฉิน แหล่งอาหาร
และไฟฉาย รวมทั้งแบตเตอร่ีส ารอง 
 5. ผูค้นท่ีอาศยัในพ้ืนท่ีเส่ียงต่อภยัน ้ าท่วม ควรจะเตรียมวสัดุ เช่น กระสอบ
ทราย แผน่พลาสติก ไมแ้ผน่ ตะปู กาวซิลิโคน เป็นตน้ เพ่ือใชป้้องกนับา้นเรือน 
และทราบแหล่งทรายท่ีจะน ามาใช ้
 6. น ารถยนตแ์ละพาหนะไปเก็บไวใ้นพ้ืนท่ีซ่ึงน ้ าไม่ท่วมถึง  
 7. ปรึกษาและท าขอ้ตกลงกบับริษทัประกนัภยัเก่ียวกบัการประกนัความ
เสียหาย 
 8. บนัทึกหมายเลขโทรศพัทส์ าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน และเก็บไวต้ามท่ีจ าง่าย 
 9. รวบรวมของใชจ้ าเป็นและเสบียงอาหารท่ีตอ้งการใชภ้ายหลงัน ้ าท่วมไวใ้นท่ีปลอดภยัและสูงกวา่ระดบัท่ีคาดวา่น ้ า
จะท่วมถึง 
 10. ท าบนัทึกรายการทรัพยสิ์นมีค่าทั้งหมด ถ่ายรูปหรือวดีีโอเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน 11. เก็บบนัทึกรายการทรัพยสิ์น 
เอกสารส าคญัและของมีค่าอ่ืนๆ ในสถานท่ีปลอดภยัห่างจากบา้นหรือห่างจากท่ีน ้ าท่วมถึง เช่น ตูเ้ซฟท่ีธนาคาร หรือ
ไปรษณีย ์
 12. ท าแผนการรับมือน ้ าท่วม และถ่ายเอกสารเก็บไวใ้นท่ีสงัเกตไดง่้าย และติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัน ้าท่วมท่ีเหมาะสม
กบับา้นของคุณ 
 

 

สอบถามหน่วยงานท่ีจดัการดา้นน ้ าท่วม 
ดว้ยค าถามต่อไปน้ี 
 -  ภายในละแวกใกลเ้คียงในรอบ
หลายปีท่ีผา่นๆมา เคยเกิดน ้ าท่วมสูง
ท่ีสุดเท่าไหร่ 
 -  เราสามารถคาดคะเนความเร็วน ้า
หรือโคลนไดห้รือไม่ 
 -  เราจะไดก้ารเตือนภยัล่วงหนา้
ก่อนท่ีน ้ าจะมาถึงเป็นเวลาเท่าไหร่ 
 -  เราจะไดรั้บการเตือนภยัอยา่งไร  
 -  ถนนเสน้ใดบา้งในละแวกน้ีท่ีจะ
ถูกน ้ าท่วมหรือจะมีส่ิงกีดขวาง 



 
 

 

 
 
การท า
แผน
รับมือ
น า้ท่วม 
 

 การจดัท าแผนรับมือน ้ าท่วม จะช่วยใหคุ้ณนึกถึงส่ิงต่างๆ ท่ีจะตอ้งท าหลงัไดรั้บการเตือนภยั เดินส ารวจทัว่ทั้งบา้นดว้ย
คู่มือเล่มน้ี พร้อมทั้งจดบนัทึกดว้ยวา่จะจดัการตามค าแนะน าอยา่งไร ในช่วงเวลาท่ีทุกๆ คน เร่งรีบและต่ืนเตน้เน่ืองจากภยั
คุกคาม ส่ิงส าคญัท่ีจะลืมไม่ไดก็้คือ หมายเลขโทรศัพท์ต่างๆ ทีส่ าคญัไวใ้นแผนดว้ย 
 

 
 

ถ้าคุณมีเวลาเพยีงเลก็น้อยหลังการเตือนภัย : ส่ิงท่ีตอ้งท าและมีในแผน 
 -  สญัญาณเตือนภยัฉุกเฉิน และสถานีวทิยหุรือสถานีโทรทศัน์ท่ีรายงานสถานการณ์และรายช่ือสถานีวทิยท่ีุรายงาน 
 -  รายช่ือสถานท่ี 2 แห่งท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถพบกนัไดห้ลงัจากพลดัหลง โดยสถานท่ีแรกใหอ้ยูใ่กลบ้ริเวณ 
บา้น และอีกสถานท่ีอยูน่อกพ้ืนท่ีท่ีน ้ าท่วมถึง   
 -  เม่ืออพยพออกจากบา้น ในกรณีท่ีคุณไม่สามารถกลบัเขา้บา้นไดห้ลายวนัควรติด ขอ้ความอธิบายท่ีบา้นดว้ยวา่  
คุณอพยพไปท่ีไหนและสามารถติดต่อไดอ้ยา่งไร 
 -  เม่ือจะออกจากบา้นใหปิ้ดบา้นใหเ้รียบร้อย และวิง่ออกไปตามเสน้ทางท่ีวางแผนไวสู่้ท่ีอพยพ 

ถ้าคุณคือพ่อแม่ : 

 ท าการซกัซอ้มและใหข้อ้มูลแก่บุตรหลานของคุณขณะเกิดน ้ าท่วม เช่น ไม่สมัผสัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
ปลัก๊ไฟ หลีกเล่ียงการเล่นน ้ าและอยูใ่กลเ้สน้ทางน ้ า 

 ตอ้งทราบหมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

 ตอ้งทราบแผนฉุกเฉินส าหรับ โรงเรียนท่ีบุตรหลานคุณเรียนอยู ่
 เตรียมแผนการอพยพส าหรับครอบครัวของคุณ 

 จดัเตรียมกระสอบทราย เพ่ือกั้นน ้าไม่ใหเ้ขา้สู่บา้นเรือน 

 ตอ้งมัน่ใจวา่เด็กๆไดรั้บทราบแผนการรับสถานการณ์น ้ าท่วมของครอบครัวและของโรงเรียน 



 

ถ้าคุณมีเวลามาก หลงัการเตือนภัย : ส่ิงท่ีตอ้งเพ่ิมลงไปในแผนคือ 
 -  ติดตั้งอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีเตรียมไวส้ าหรับการป้องกนัน ้ าท่วม  
 -  อุดปิดช่องน ้ าท้ิงอ่างลา้งจาน พ้ืนหอ้งน ้ าและสุขภณัฑท่ี์น ้ าสามารถไหลเขา้บา้นได ้
 -  ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า แก๊สและประปาในบริเวณท่ีจะถูกน ้ าท่วม หรือถา้คาดวา่น ้ าจะท่วมเฉพาะชั้นล่างก็สามารถปิด 
  อุปกรณ์ไฟฟ้าเฉพาะส่วนนั้นและเปิดใชใ้นส่วนท่ีอยูอ่าศยัได ้ในแผนรับมือน ้ าท่วม ใหท้ าเคร่ืองหมายจุดท่ีเป็น 
ฟิวส์ หรือเบรกเกอร์ เพ่ือแสดงวงจรไฟฟ้าท่ีเขา้สู่ตวับา้น 
 -  ปิดถงัแก๊สใหส้นิท 

- จดัเตรียมน ้ าสะอาดใส่ในภาชนะเพ่ืออุปโภคและบริโภคอยา่งเพียงพอ 

- ตรวจสอบแหล่งพลงังานท่ีใชก้บัเคร่ืองสูบน ้ า 
 -  เคล่ือนยา้ยทรัพยสิ์นมีค่าไปเก็บไวท่ี้สูงหรือปลอดภยั 

น า้สามารถไหลเข้าบ้านคุณได้อย่างไร 
 น ้ าท่วมสามารถไหลเขา้บา้นไดห้ลายทาง โดยทางเขา้จะสูงกวา่ระดบัพ้ืนบา้นดงันั้นหลงัจากระดบัน ้ าท่วมลดลง น ้ าจึง
ยงัคงอยูใ่นตวับา้น เป็นสาเหตุใหเ้กิดความเสียหาย 

น า้เข้าบ้านได้หลายทาง ดงัน้ี 
- น ้ าสามารถผา่นเขา้รอบๆประตู และช่องวา่งของอิฐได ้
- หากน ้ าท่วมสูงมาก น ้ าจะสามารถไหลยอ้นกลบัเขา้บา้น  
ทางท่อในหอ้งน ้ าหรือท่ออ่างลา้งหนา้ได ้
- น ้ าสามารถซึมผา่นรอยร้าวและรอยต่อของก าแพง 
- น ้ าสามารถซึมผา่นข้ึนมาทางพ้ืนชั้นล่างได ้
- น ้ าสามารถผา่นเขา้ทางรอยร้าวและรอยต่อรอบๆสายไฟ  

 

 



หรือ สายโทรศพัทท่ี์เจาะผา่นก าแพง  
- น ้ าสามารถผา่นเขา้ทางท่อระบายน ้ าท้ิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ระหว่างเกดิน า้ท่วม 
 



 

 
พายแุละน ้ าท่วมสามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว ควรมีการต่ืนตวัเม่ือเกิดพายฝุนตกหนกัหรือหากไม่แน่ใจ ควรเปิดวทิยหุรือ
โทรทศัน์เพื่อฟังพยากรณ์อากาศและติดตามสถานการณ์  น ้ าท่วมฉบัพลนัสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา ซ่ึงจะมีหน่วยงาน
ส าหรับเตือนภยั เพ่ือใหป้ระชาชนมีเวลารับสถานการณ์ ซ่ึงประชาชนทุกคนควรใหค้วามร่วมมือและช่วยเป็นหูเป็นตา หาก
สญัญาณท่ีอาจจะเกิดน ้ าท่วมไดใ้หท้ าการแจง้หน่วยงานในทอ้งถ่ิน 
 

ระดบัการเตอืนภยัน า้ท่วม 
 ลกัษณะการเตือนภยัมี 4 ประเภท คือ 
1. การเฝ้าระวงัน า้ท่วม ( Flood Watch) : มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดน ้ าท่วมและอยูใ่นระหวา่งสงัเกตการณ์ 
2. การเตอืนภัยน า้ท่วม (Flood Warning) : เตือนภยัจะเกิดน ้ าท่วม 
3. การเตอืนภัยน า้ท่วมรุนแรง (Severe Flood Warning) : เกิดน ้ าท่วมอยา่งรุนแรง 
4. การกลบัสู่ภาวะปกต ิ(All Clear) : เหตุการณ์กลบัสู่ภาวะปกติ 
 

ส่ิงที่คุณควรท า : หลงัจากไดรั้บการเตือนภยัจากหน่วยงานดา้นเตือนภยัน ้ าท่วม 

 1. ติดตามการประกาศเตือนภยัจากสถานีวทิยทุอ้งถ่ิน โทรทศันห์รือรถฉุกเฉิน 
 2. ถา้มีการเตือนภัยน ้าท่วมฉับพลนั และคุณอยูใ่นพ้ืนท่ีหุบเขาใหป้ฏิบติัดงัน้ี 
  - ปีนข้ึนท่ีสูงใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
  - อยา่พยายามน าสมัภาระติดตวัไปมากเกินไป ใหคิ้ดวา่ชีวติส าคญัท่ีสุด 
  - อยา่พยายามวิง่หรือขบัรถผา่นบริเวณทางน ้ าหลาก 



 
 

 3. ด าเนินการตามแผนรับมือน ้ าท่วมท่ีไดว้างแผนไวแ้ลว้ 
 4. ถา้มีการเตือนการเฝ้าระวงัน ้าท่วม จะยงัพอมีเวลาในการเตรียมแผนรับมือน ้ าท่วม 
 5. ถา้มีการเตือนภัยน ้าท่วมและคุณอยูใ่นพ้ืนท่ีน ้ าท่วมถึง ควรปฏิบติัดงัน้ี 
- อุดปิดช่องน ้ าท้ิงอ่างลา้งจาน พ้ืนหอ้งน ้ าและสุขภณัฑท่ี์น ้ าสามารถไหลเขา้บา้น 
   -  อ่านวธีิการท่ีท าใหป้ลอดภยัจากเหตุการณ์น ้ าท่วมเม่ือยูน่อกบา้น 
  - ปิดอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและแก๊สถา้จ าเป็น 
   - ลอ๊คประตบูา้นและอพยพข้ึนท่ีสูง 
  - ถา้ไม่มีท่ีปลอดภยับนท่ีสูง ใหฟั้งขอ้มูลจาก วทิยหุรือโทรทศันเ์ก่ียวกบั สถานท่ีหลบภยัของหน่วยงาน 
 6. หากบา้นพกัอาศยัของคุณไม่ไดอ้ยูใ่นท่ีน ้ าท่วมถึงแต่อาจมีน ้ าท่วมในหอ้งใตดิ้น 
  - ปิดอุปกรณ์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในหอ้งใตดิ้น 
  - ปิดแก๊สหากคาดวา่น ้ าจะท่วมเตาแก๊ส 
  - เคล่ือนยา้ยส่ิงของมีค่าข้ึนขา้งบน 
  - หา้มอยูใ่นหอ้งใตดิ้น เม่ือมีน ้ าท่วมถึงบา้น 
 

 
 

น า้ท่วมฉับพลนั 
- น ้ าท่วมฉบัพลนัสามารถเกิด ข้ึนไดโ้ดยไม่มีการเตือนภยั  
- ควรทราบวา่ถา้เกิดน ้ าท่วมฉบัพลนัจะท าอยา่งไร ทั้งตอนอยูท่ี่บา้น ท่ีท างาน และในรถ  
- เม่ือเกิดฝนตกหนกัและคุณอยูใ่กลล้  าน ้ า ควรติดตามข่าวทางสถานีวทิยทุอ้งถ่ินหรือโทรทศัน์ ถา้ไดรั้บการ 
เตือนภยัน ้ าท่วมฉบัพลนั ใหร้ะมดั ระวงัตวัและยา้ยไปอยูท่ี่สูง 
- ถ้าได้ยนิการเตือนภัยน ้าท่วมฉับพลนัให้วิง่ไปบนทีสู่งทนัท ี 
- ออกจากรถและท่ีท่ีอยู ่คิดอยา่งเดียว วา่ตอ้งหนี 
- อยา่พยายามขบัรถหรือวิง่ยอ้นกลบัไปทางท่ีถูกน ้ าท่วม  

ปลอดภัยไว้ก่อนเมือ่อยู่นอกบ้าน 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

- ห้ามเดนิตามเส้นทางทีน่ า้ไหล : มีผูค้นจ านวนมากเสียชีวติเน่ืองจากจมน ้ าตายในขณะท่ี  
น ้ าก าลงัมา ความสูงของน ้ าเพียงแค่ 15 เซนติเมตรก็ท าใหเ้สียหลกัลม้ได ้ดงันั้นถา้มี 
ความจ าเป็นตอ้งเดินผา่นทางท่ีน ้ าไหลใหล้องน าไมจุ่้มเพ่ือวดัระดบัก่อนทุกคร้ัง 
 

- ห้ามขับรถในพืน้ทีท่ีก่ าลงัโดยน า้ท่วม : การขบัรถในพ้ืนท่ีน ้ าท่วมมีความเส่ียงสูงมาก 
ท่ีจะจมน ้ า หากเห็นป้ายเตือนตามเสน้ทางต่างๆ หา้มขบัรถเขา้ไป เพราะอาจมี 
อนัตรายขา้งหนา้ น ้ าสูง 50 เซนติเมตรพดัรถจกัรยานยนตใ์หล้อยได ้
 

- ห้ามเข้าใกล้อปุกรณ์ไฟฟ้าและสาย : กระแสไฟฟ้าสามารถวิง่ผา่นน ้ าได ้เม่ือเกิดน ้ า 
ท่วมแต่ละคร้ังจะมีผูเ้สียชีวติเน่ืองจากไฟดูดมากวา่สาเหตุอ่ืนๆ เม่ือเห็นสายไฟหรือ 
อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดเสียหายกรุณาแจ้ง 191 หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ปลอดภัยไว้ก่อนเมือ่อยู่ในบ้าน 
 

- ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเมือ่บ้านโดนน า้ท่วม : อุปกรณ์บางอยา่งสามารถท าใหคุ้ณช็อกได ้ 
แมใ้นขณะท่ีไม่เสียบปลัก๊ หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเปียกน ้ า จนกวา่แน่ใจวา่ทุกช้ินส่วน 
ของอุปกรณ์นั้น สะอาดและแหง้สนิท 
- ระวงัสัตว์อนัตราย : สตัวอ์นัตราย เช่น งู ตะขาบ ท่ีอาจหนีน ้ าเขา้มาในบา้น 
- เดนิอย่างระมดัระวงั : ระวงัอนัตรายจาก โคลนท่ีท าใหล่ื้น เศษแกว้ เขม็ ซากส่ิงของท่ี 
พงัลอยมากบัน ้ าตอนท่ีน ้ าลดแลว้ 
- ระวงัแก๊สร่ัว : หากไดก้ล่ินแก๊สใหอ้ยูห่่างๆ ไว ้ลองใชไ้ฟฉายส่องดูเพ่ือเช็คความ 
เสียหาย และหา้มสูบบุหร่ีหรือจุดไฟจนกวา่จะปิดแก๊สหรือระบายอากาศในพ้ืนท่ีแลว้  
- อนัตรายจากคาร์บอนมอนออกไซด์ : ควรใช ้เตายา่ง และโคมไฟ นอกบา้นเพราะควนั 
ท่ีออกมาจากส่ิงเหล่าน้ีอาจมีพิษ และไม่ ควรน าไปใชใ้นบา้น 
- ท าความสะอาดทุกอย่างทีเ่ปียกน า้ : น ้ าท่วมเป็นน ้ ามีส่ิงปฏิกลูและสารอนัตราย เจือปน 
หา้มบริโภคทุกอยา่งท่ีสมัผสัน ้ า อาหาร ส่วนเคร่ืองใชใ้หล้า้งดว้ยสบู่และน ้ าสะอาด 
- ดูแลตวัเองและครอบครัว : หลงัจากน ้ าท่วมควรดูแลตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
ความเจบ็ป่วยทางจิตใจอาจใชเ้วลารักษานานกวา่ความเจ็บป่วยทางกาย ดงันั้นควร 
พยายาม เรียนรู้วชิาการท่ีจะสามารถเอาชนะความเครียดและความวติกกงัวล  



หลงัน า้ท่วม 
 

 
 
 

3 ขัน้ตอนทีคุ่ณควรท าในวันแรกๆหลงัจากเหตุการณ์น ้าท่วม  

ขั้นตอนที ่1 : เอาใจใส่ตวัเอง 
 หลงัผา่นเหตุการณ์น ้ าท่วม คุณและครอบครัวอาจเกิดความซึมเศร้า และตอ้งใชเ้วลาเพ่ือกลบัสู่ภาวะปกติ อยา่ลืมวา่
เหตุการณ์น ้ าท่วมก็อาคารบา้นเรือนไดรั้บความเสียหาย คุณตอ้งดูแลทั้งตวัเองและครอบครัวพร้อมกบัการบูรณะบา้นให้
กลบัมาเหมือนเดิม 
 อุปสรรคท่ีส าคญัคือ ความเครียด และหงุดหงิดง่ายรวมทั้งปัญหาอ่ืน เช่น นอนหลบัยาก ฝันร้าย และปัญหาทางกาย
โรคภยัไขเ้จ็บ จริงๆแลว้เร่ืองความเครียดท่ีเกิดข้ึนเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงคุณและครอบครัวควรปฏิบติัตามค าแนะน าดงัน้ี 
 



 
 1. ใหเ้วลากบัครอบครัวเพราะความอบอุ่นในครอบครัวอาจช่วยเยยีวยารักษาไดดี้ 
 2. พดูคุยปัญหาเร่ืองต่างๆ กบัเพ่ือนและครอบครัว ร่วมแบ่งปันความกงัวล จะช่วยใหร้ะบายและผอ่นคลายความเครียด  
 3. พกัผอ่นและกินอาหารท่ีมีประโยชน์เพราะมีปัญหาทั้งความเครียดและ ทางกายเพ่ิมข้ึนเม่ือร่างกายอ่อนแอ 
 4. จดัล าดบัส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัและค่อยๆ ท าไป 
 5. ขอความช่วยเหลือจากจิตแพทยเ์ม่ืออาการซึมเศร้าจนเกินท่ีจะรับมือได ้
 6. ดูแลเด็กๆ ใหดี้ และโปรดเขา้ใจวา่เด็กก็มีความต่ืนกลวัไม่แพก้นั และอยา่ต าหนิเด็กทีมีพฤติกรรมแปลกๆ หลงัจาก 
น ้ าท่วม เช่น ฉ่ีรดท่ีนอน ดูดน้ิวโป้งหรือเกาะคุณอยูต่ลอดเวลา จ าไวว้า่เด็กก็เพ่ิงผา่นเหตุการณ์ท่ีรุนแรงในชีวติ 
 7. ระวงัเร่ืองสุขอนามยั เม่ืออยูใ่นพ้ืนท่ีท่ีเคยโดยน ้ าท่วม  
 

ขั้นตอน 2 : การจดัการดูแลบ้านของคุณ 
  ท่ีผา่นมามีผูค้นจ านวนมากเสียชีวติเน่ืองจากน ้ าท่วม ส่วนใหญ่เกิดจากการถูกไฟดูดหรืออุบติัเหตท่ีุเกิดข้ึนหลงัจากน ้ า
ลด ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าเม่ือกลบัเขา้บา้นคือ การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนเขา้บูรณะและอยูอ่าศยั โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ปรับจูนคล่ืนวทิยโุทรทศัน์ ฟังรายงานสถานการณ์ 
 2. ติดต่อบริษทัประกนัภยั เพ่ือตรวจสอบความเสียหายและซ่อมแซมทรัพยสิ์นต่างๆ 
 3. เดินตรวจตรารอบๆ บา้น และเช็คสายไฟฟ้า สายและถงัแก๊ส โดยถา้หากเกิดแก๊สร่ัว จะสามารถรู้ไดจ้ากกล่ินแก๊ส  
ใหร้ะวงัและรีบโทรแจง้ร้านท่ีเป็นตวัแทนจ าหน่าย 
 4. ตรวจสอบความเสียหายของโครงสร้างตวับา้น ระเบียง หลงัคา ใหแ้น่ใจวา่โครงสร้าง ทุกอยา่งปลอดภยั  
 5. ตดัระบบไฟฟ้าท่ีจ่ายเขา้บา้น 
 6. ปิดวาลว์แก๊สใหส้นิท หากไดก้ล่ินแก๊สร่ัวก็ไม่ควรเขา้ใกลบ้ริเวณนั้น 
 7. เขา้ไปในบา้นอยา่งระมดัระวงั อยา่ใชว้สัดุท่ีท าใหเ้กิดประกายไฟ 
 8. ถ่ายรูปความเสียหาย เพ่ือเรียกร้องค่าชดเชยจากประกนั(ถา้มี) 
 



 
 

  
 9. เก็บกูส่ิ้งของท่ีมีค่า และห่อหุม้รูปภาพหรือเอกสารส าคญั 
10. เก็บกวาดท าความสะอาดบา้น เปิดหนา้ต่างและประตูเพ่ือระบายอากาศและตรวจสอบความมัน่คงของโครงสร้าง 
พ้ืนฐานของส่ิงก่อสร้างต่างๆ 
11. ซ่อมแซมโครงสร้างท่ีเสียหาย  
12. เก็บกวาดก่ิงไมห้รือส่ิงปฏิกลูในบา้น 
13. ตรวจหารอยแตกหรือร่ัวของท่อน ้ า ถา้พบใหปิ้ดวาลว์ตรงมิเตอร์น ้ า และไม่ควรด่ืมหรือท าอาหารดว้ยน ้ าจากก๊อก 
จนกวา่จะรู้วา่สะอาดและปลอดภยั 
14. ระบายน ้ าออกจากหอ้งใตดิ้นอยา่งชา้ๆเน่ืองจากแรงดนัน ้ าภายนอกอาจจะมากจนท าใหเ้กิดรอยแตกของผนงัหรือ 
พ้ืนหอ้งใตดิ้นได ้
15. ก าจดัตะกอนท่ีมาจากน ้ า เน่ืองจากเช้ือโรคส่วนมากมกัจะมาจากตะกอน 

 

ขั้นตอน 3 : ประสานงานกบัหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 

  ก่อนท่ีคุณพยายามท าความสะอาดและซ่อมแซมทุกอยา่ง คุณควรประเมินความเสียหายและท าความแผนท่ีวางไว ้
ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. เรียกบริษทัประกนัภยัและเจา้หนา้ท่ีในทอ้งถ่ิน เพ่ือพิจารณาความเสียหาย 
 2. ตรวจสอบความเสียหายของโครงสร้างอาคารของบา้นคุณ  
 3. ท าแผนการบูรณะซ่อมแซม ซ่ึงเป็นรายการส่ิงท่ีคุณจ าเป็นตอ้งท า เพ่ือ 
  ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย 
 4. เปิดหนา้ต่างเพ่ือใหค้วามช้ืนระเหยออกไป 
 



 
 
 

มันมากบัน า้ท่วม ! 
 

 
 

 โรคภัยทีแ่ฝงมาท าร้ายผู้คนพร้อมกบัน ้าท่วมมากทีสุ่ด 5 อันดับแรก คือ โรคน ้ากดัเท้าและผื่นคัน 

ไข้หวัด โรคเครียดวิตกกงัวล โรคตาแดง โรคอุจจาระร่วงและสัตว์พษิกดั  
 

โรคน า้กดัเท้าและผืน่คนั  



โรคน ้ ากดัเทา้ หรือ ฮ่องกงฟตุ จะมีอาการคนัจากเช้ือรา ท่ีมาจากการแช่อยูใ่นน ้ าเป็นเวลานาน จนท าใหร้าร้ายตวัน้ี
เจริญเติบโตไปตามซอกน้ิวเทา้ โดยเช้ือราจะท าใหผ้ิวหนงัลอกเป็นขยุ เกิดผื่นท่ีเทา้ ผิวหนงัท่ีเทา้เกิดพพุอง น้ิวเทา้หนา พบ
บ่อยท่ีซอกน้ิว แต่อาจลุกลามไปถึงฝ่าเทา้และเลบ็ได ้ การรักษาและป้องกนัท าไดโ้ดยลา้งเทา้ใหส้ะอาดดว้ยสบู่ และเช็ดให้
แหง้ ใส่ถุงเทา้ท่ีสะอาดไม่เปียกช้ืนและไม่ใส่รองเทา้คู่เดิมทุกวนั  
 

 
 

ไข้หวดั  
เกิดจากเช้ือไวรัสเขา้สู่จมูก และคอจะท าใหเ้ยือ่จมูกบวมและแดง มีการหลัง่ของเมือกออกมา โดยผูท่ี้เป็นไขห้วดัจะมีอาการ
จามและน ้ ามูกไหลน ามาก่อน อ่อนเพลียปวดศีรษะเลก็นอ้ย แต่มกัไม่ค่อยมีไข ้บางรายอาจมีอาการปวดหู เยือ่แกว้หูมีเลือด
คัง่ โรคมกัเป็นไม่เกิน 2-5 วนั มีการระบาดหนกัในช่วงฤดูหนาว เน่ืองจากความช้ืนต ่า และอากาศเยน็ ติดต่อไดจ้ากน ้ าลาย 
และเสมหะผูป่้วย ใหพ้กัและด่ืมน ้ามากๆ ส่ิงท่ีส าคญัในการป้องกนั คือ ดูแลสุขภาพตวัเองใหแ้ขง็แรงตลอดเวลา 

 

 
 
 

 



โรคเครียดวติกกงัวล  
โรคเครียดเป็นส่ิงท่ีคนเราหลีกเล่ียงไม่ได ้ แต่ป้องกนัไม่ใหร่้างกายอ่อนแอลงเพราะความ เครียดไดด้ว้ยการรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ อยา่พ่ึงสารอาหารใดสารอาหารหน่ึงเพ่ือลดความ เครียด เพ่ือป้องกนัภาวะน ้ าตาลต ่า พยายามออกก าลงั
กายอยา่งสม ่าเสมอ และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ และรู้จกัผอ่นคลาย  
 

 
 

โรคตาแดง 
เกิดจากการอกัเสบของเยือ่บุตาท่ีติดเช้ือไวรัส ติดต่อโดยตรงจากการสมัผสัน ้ าตาของผูป่้วยท่ีติดมากบัน้ิวมือและแพร่จากน้ิว
มือมาติด อาการเกิดไดภ้ายใน 1-2 วนั สามารถติดต่อไดง่้ายมาก โดยการคลุกคลีใกลชิ้ดหรือสมัผสักบัผูป่้วย ใชเ้ส้ือผา้หรือ
ส่ิงของร่วมกบัผูป่้วย และไม่รักษาความสะอาดของร่างกาย โดยเฉพาะมือและใบหนา้ ผูป่้วยโรคตาแดงจะมีอาการตาแดง 
เคืองตา ตาขาวจะมีสีแดงเร่ือๆ น ้ าตาไหล เจ็บตา มกัมีข้ีตามากจากการติดเช้ือแบคทีเรียมาพร้อมกนั  
การป้องกนัท าไดโ้ดยลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ ไม่คลุกคลีใกลชิ้ด และหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย ส่ิงของเคร่ืองใชเ้ช่น เส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั ผา้ปูท่ีนอน ปลอกหมอนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ  
 
 

 

 



โรคอจุจาระร่วง  
จะมีการถ่ายอุจจาระเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั หรือมูกปนเลือดหรือถ่ายเป็นน ้ ามากกวา่ 1 คร้ังตอ่วนั ท าใหร่้างกายขาดน ้ า 
และเกลือแร่ อาจท าใหช็้อคหมดสติ โดยเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซวั และ ปรสิตหนอน พยาธิ ท่ีมากบัการ
รับประทานอาหาร และเคร่ืองด่ืมท่ีไม่สะอาด การไม่ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนการปรุงอาหารและภาชนะสกปรก การรักษาเม่ือ
เร่ิมมีอาการอุจจาระร่วงใหรี้บผสมผงน ้ าตาลเกลือแร่ด่ืมทนัที 
 การป้องกนัควรรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ไม่มีแมลงวนัตอม ด่ืมน ้ าตม้สุกหรือน ้ าสะอาด ลา้งมือใหส้ะอาด
ทุกคร้ังก่อนปรุงหรือก่อนรับประทานอาหาร และควรถ่ายอุจจาระในสว้มท่ีถูกสุขลกัษณะ  
 

 
 

 

โรคทัง้ห้าโรคดังกล่าวน้ัน เมื่อเกดิน ้าท่วมคร้ังใด "มันจะมากบัน ้าท่วม" ทุกท ี ดังน้ันในภาวะน ้าท่วม 
ผู้ประสบภัยต้องป้องกันให้ดี ไม่เช่นน้ันอาจถูกมันท าร้ายได้  
 


